
日

26

15

30

45

15

30

45

26

月 火 水 木 金 土

24

15

30

45

15

30

45

24

25

15

30

45

15

30

45

25

22

15

30

45

15

30

45

22

23

15

30

45

15

30

45

23

20

15

30

45

15

30

45

20

21

15

30

45

15

30

45

21

18

15

30

45

15

30

45

18

19

15

30

45

15

30

45

19

16

15

30

45

15

30

45

16

17

15

30

45

15

30

45

17

14

15

30

45

15

30

45

14

15

15

30

45

15

30

45

15

12

15

30

45

15

30

45

12

13

15

30

45

15

30

45

13

10

15

30

45

15

30

45

10

11

15

30

45

15

30

45

11

8

15

30

45

15

30

45

8

9

15

30

45

15

30

45

9

6

15

30

45

15

30

45

6

7

15

30

45

15

30

45

7

4

15

30

45

15

30

45

4

5

15

30

45

15

30

45

5

ＭＲＴ　宮崎放送　２０１９年１０月基本番組表（番組種別）
月 火 水 木 金 土 日

朝イチ情報Ⅱ 

あさチャン！ 

あさチャン！ 

グッとラック！ 

モーニングてらす！ 

生活情報 

お・す・す・め！ 

じゅん散歩 

３分クッキング 

ひるおび！ 

ひるおび！ 

ちちんぷいぷい 

よしもと新喜劇 

Ｎスタ 

Ｎスタ 

ＭＲＴニュース Ｎｅｘｔ 

宮崎カーフェリー オススメプラン 

名医のＴＨＥ太鼓判！ 

有田哲平と高嶋ちさ子の人生イロイ
ロ超会議ＳＰ 

フラッシュニュース 

メイドインジャパン！ 

１番だけが知っている 

ＭＲＴニュース 

ＮＥＷＳ２３ 

天気情報 

雨上がり決死隊のトーク番組 アメ
トーーク！ 

孤独のグルメ８ 

ミッドナイトテレショップ 

ミッドナイトテレショップ 

お得情報 

ＴＶチャンピオン極～ＫＩＷＡＭＩ～ 

ＫＡＩＧＯへＧＯシーズン２ 

この差って何ですか？ 

教えてもらう前と後 

フラッシュニュース 

マツコの知らない世界 

Ｇ線上のあなたと私 

おっさんずラブ Ｓｅａｓｏｎ２ 

天空のみやざき Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ 

週刊ＥＸＩＬＥ 

ミッドナイトテレショップ 

オークローンテレショップ 

朝イチ情報Ⅰ 

住人十色 

つのぴょん 

ＹＯＵは何しに日本へ？ 

わけもん！！ 

 

開運！なんでも鑑定団 

フラッシュニュース 

水曜日のダウンタウン 

探偵！ナイトスクープ 

有吉ジャポン 

オークローンテレショップ 

ミッドナイトテレショップ 

お・す・す・め！ 

その他の人に会ってみた 

ＢＬＵＥでカンパイ！ 

プレバト！！ 

ニンゲン観察バラエティ モニタリ
ング 

櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 

ＫＡＴ－ＴＵＮの世界一タメになる旅！＋ 

日向坂で会いましょう 

よしもと天神１丁目！ 

ウルトラマンタイガ 

警視庁ゼロ係 ～生活安全課なんで
も相談室～ ＳＥＡＳＯＮ４ 

おいＣ！Ｍモーション 

爆報！ＴＨＥフライデー 

ぴったんこカンカン 

フラッシュニュース 

中居正広の金曜日のスマイルたちへ 

４分間のマリーゴールド 

ＭＲＴニュース 

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 

ＮＥＷＳ２３ 

天気情報 
お・す・す・め！ 

マツコ会議 

ＹＵＢＩＷＡＺＡ 

炎炎ノ消防隊 

ジャパネットたかたＴＶショッピング 

ミッドナイトテレショップ 

朝イチ情報 

騎士竜戦隊リュウソウジャー 

仮面ライダージオウ 

題名のない音楽会 

ＪＮＮニュース 

東京ＶＩＣＴＯＲＹ 

サワコの朝 

サタデープラス 

つづくさんのどようだよ（＾＾） 

おしえて！みやざき 

宮崎県教育情報テレビ「みらい・みやざき ま
海と日本ＰＲＯＪＥＣＴｉｎみやざき 

３分クッキング 
天気情報 

ＪＮＮニュース 

上沼・高田のクギズケ！ 

一億人の大質問！？笑ってコラえ
て！ 

天気情報 

人生が変わる１分間の深イイ話 

天空のみやざき 

出川哲朗の充電させてもらえません
か？ 

相席食堂 

人生の楽園 

報道特集 

ＭＲＴニュース 

ジョブチューン～アノ職業のヒミツ
ぶっちゃけます！ＳＰ 

世界・ふしぎ発見！ 

天気情報 

新・情報７ｄａｙｓニュースキャス
ター 

天気情報 

人生最高レストラン 

７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 

Ｓ☆１ 

ＣＯＵＮＴ ＤＯＷＮ ＴＶ 

みやざきミュージックグランプリ 

皇室アルバム 

じょんのび日本遺産 

日本のチカラ 

健康カプセル！ゲンキの時間 

がっちりマンデー！！ 

サンデーモーニング 

天気情報 

新 窓をあけて九州 

世界一の九州が始まる！ 

世界ニッポン行きたい人応援団 

ＪＮＮニュース 

アッコにおまかせ！ 

天気情報 

新婚さんいらっしゃい！ 

お・す・す・め！ 

そこまで言って委員会ＮＰ 

サンデースペシャル 

所さんお届けモノです！ 

Ｎスタ 

世界遺産 

坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ 

消えた天才 

フラッシュニュース 

グランメゾン東京 

林先生の初耳学 

天気情報 

情熱大陸 

ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 

Ｓ☆１ 

ムーブ 

ミッドナイトテレショップ 


