
報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販4:50 5:20 オークローンテレショップ

ＭＲＴ　宮崎放送　２０２３年１０月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

教養

娯楽

10:25 11:20 わけもん！！

通販9:55 10:25 阪急交通社　旅のテレショップ

教育

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

教育18:55 19:00 海と日本ＰＲＯＪＥＣＴｉｎみやざき

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

教育

22:00 22:57 クレイジージャーニー

報道

教育

教養

娯楽

19:00 22:00 アイ・アム・冒険少年

10月16日(月)



教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 天気情報

報道

教養

娯楽

22:00 22:57 クレイジージャーニー

報道2:24 2:26 天気情報／クロージング

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販1:26 1:55 ディレクタステレビショッピング

通販1:55 2:24 新大和漢方テレビショッピング

娯楽23:56 0:56 アメトーーク！

娯楽0:56 1:26 ゴッドタン

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:50 5:20 八幡物産テレビショッピング

報道

通販9:55 10:25 エバーライフテレショップ

教養10:25 10:45 じゅん散歩

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

通販10:45 11:15 りらいぶテレビショッピング

その他11:15 11:20 お・す・す・め！

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

その他18:55 19:00 お・す・す・め！

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

10月16日(月)

10月17日(火)



報道

教育

教養

娯楽

19:00 20:57 ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ

報道23:12 23:15 天気情報

報道

教育

教養

娯楽

22:00 23:12 マイ・セカンド・アオハル

教育

教養

娯楽

20:57 22:00 マツコの知らない世界

娯楽1:11 1:41 かまいガチ

通販1:41 2:10 マイケアテレビショッピング

教養

娯楽
0:11 1:11 相席食堂

教育

教養

23:15 0:11 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販4:50 5:20 オークローンテレショップ

通販2:10 2:39 オークローンテレショップ

報道2:39 2:41 天気情報／クロージング

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

娯楽
10:30 10:45 映画「おまえの罪を自白しろ」公開記念特番

通販10:45 11:15 カイモノラボＴＶショッピング

報道10:25 10:30 天気情報

教養

教養

娯楽
9:55 10:25 旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

報道11:30 11:55 ひるおび

報道

その他11:15 11:20 お・す・す・め！

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

10月17日(火)

10月18日(水)



報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 わけもん！！

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

教養18:55 19:00 幸せ上々みやこのじょう

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

報道21:57 22:00 フラッシュニュース

娯楽22:00 22:57 水曜日のダウンタウン

報道

教育

教養

娯楽

21:00 21:57 ワールド極限ミステリー

教育

教養

娯楽

20:00 21:00 ナゼそこ？

報道0:51 0:56 天気情報

教養

教育

娯楽
23:56 0:51 探偵！ナイトスクープ

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 天気情報

報道

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

通販4:50 5:20 エバーライフテレショップ

通販1:55 2:24 ＯＧＡテレビショッピング

報道2:24 2:26 天気情報／クロージング

娯楽
0:56 1:26 歩道・車道バラエティ　道との遭遇

通販1:26 1:55 オークローンテレショップ

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販9:55 10:25 マイケアテレビショッピング

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

10月18日(水)

10月19日(木)



教養

娯楽

10:25 11:20 開運！なんでも鑑定団

教育

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

教育

教養

娯楽

20:00 21:57 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 プレバト！！

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

教養18:55 19:00 ＢＬＵＥでカンパイ！

報道

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

娯楽
22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会

報道22:57 23:00 天気情報

報道21:57 22:00 フラッシュニュース

教養

通販1:26 1:55 オークローンテレショップ

通販1:55 2:24 ＯＧＡテレビショッピング

娯楽0:26 0:56 ～突然出てきて笑わせろ！～お笑いゲリラミッション

娯楽0:56 1:26 出川一茂ホラン☆フシギの会

教養

娯楽
23:56 0:26 ＴＶアニメ『呪術廻戦』「懐玉・玉折／渋谷事変」

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:50 5:20 カイモノラボＴＶショッピング

報道

報道2:24 2:26 天気情報／クロージング

報道4:48 4:50 オープニング／天気情報

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

10月19日(木)

10月20日(金)



報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

通販9:55 10:25 マイケアテレビショッピング

娯楽10:25 11:20 よしもと新喜劇

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｃｈｅｃｋ！

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 オオカミ少年

教養
18:15 18:55 Ｃｈｅｃｋ！

教育18:55 19:00 旬で彩る　しあわせごはん

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道

娯楽
23:15 23:45 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋

教育

報道23:09 23:15 ＭＲＴニュース

教養

教育

教養

娯楽

22:00 23:09 フェルマーの料理

報道

教養

娯楽

20:00 22:00 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ

報道0:58 1:03 天気情報

娯楽1:03 1:33 マツコ会議

報道

教育

教養

0:13 0:58 ｎｅｗｓ２３

教養

娯楽

23:45 0:13 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ

娯楽
1:38 2:08 スーパーアニメイズム

その他1:33 1:38 お・す・す・め！

教養

10月20日(金)



通販2:36 3:05 オークローンテレショップ

報道3:05 3:07 天気情報／クロージング

通販2:08 2:36 ジャパネットたかたＴＶショッピング

娯楽5:45 6:15 王様戦隊キングオージャー

教育6:15 6:45 題名のない音楽会

教養5:15 5:30 皇室アルバム

報道5:30 5:45 ＪＮＮニュース

報道4:43 4:45 オープニング／天気情報

通販4:45 5:15 ディレクタステレビショッピング

報道

教育

教養

娯楽

7:59 9:25 サタデープラス

教育

教養

娯楽

7:30 7:59 所さんお届けモノです！

教育

教養

娯楽

6:45 7:30 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！

報道11:45 12:00 ＪＮＮニュース

教育12:00 12:10 ３分クッキング

教養

娯楽

通販

9:30 11:45 王様のブランチ

報道9:25 9:30 天気情報

教育

教育13:45 13:55 宮崎県教育情報テレビ「みらい・みやざき　まなび隊」

教育13:55 14:00 教えて　いじんセンパイ

教育

教養
13:30 13:45 おしえて！みやざき

教育

教養

娯楽

12:10 13:30 つづくさんのどようだよ（＾＾）

報道23:24 23:30 天気情報

教養

教育

教養

娯楽

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター

報道21:54 22:00 天気情報

報道

娯楽14:00 19:00 お笑いの日　第１部

娯楽19:00 21:54 お笑いの日　第２部

娯楽0:58 1:28

教養

教養

娯楽

0:28 0:58 私が女優になる日＿

教養
0:00 0:28 Ｓ☆１

教育

娯楽
23:30 0:00 人生最高レストラン

報道

通販4:45 5:15 ＯＧＡテレショップ

報道4:13 4:15 オープニング／天気情報

通販4:15 4:45 えがおテレビショッピング

娯楽
1:28 1:58 僕らの雨いろプロトコル

報道1:58 2:00 天気情報／クロージング

10月21日(土)

10月22日(日)

10月20日(金)



教育

教育

教養

娯楽

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間

教育6:15 6:45 日本のチカラ

報道6:45 7:00 ＪＮＮニュース

娯楽
5:15 5:45 ウルトラマンブレーザー

娯楽5:45 6:15 仮面ライダーギーツ

報道9:54 10:00 天気情報

教育

報道

教育

教養

8:00 9:54 サンデーモーニング

教育

教養

娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！

娯楽
10:30 11:30 ＹＯＵは何しに日本へ？

報道11:30 11:40 ＪＮＮニュース

教養
10:15 10:30 世界一の九州が始まる！

教養

教養
10:00 10:15 新　窓をあけて九州

教育

その他14:54 15:00 お・す・す・め！

娯楽15:00 15:30 新婚さんいらっしゃい！

報道

娯楽
11:50 14:54 プリンセス駅伝２０２３

報道11:40 11:45 天気情報

その他11:45 11:50 お・す・す・め！

娯楽
17:00 17:30 シャングリラ・フロンティア

報道

娯楽
16:30 17:00 七つの大罪　黙示録の四騎士

教養

報道16:25 16:30 天気情報

教養

教育

教養

娯楽

15:30 16:25 宮崎ダイハツ杯　第３４回九州高等学校女子サッカー選手権大会　宮崎県予選（仮）

教育

教養

娯楽

19:00 21:00 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ

教養

娯楽
18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！

教育

教養
18:00 18:30 世界遺産

教育

教養

17:30 18:00 Ｎスタ

23:09 23:15 天気情報

教育

教養

娯楽

22:15 23:09 日曜日の初耳学

報道22:09 22:15 天気情報

教育

教育

教養

娯楽

21:00 22:09 下剋上球児

10月22日(日)

23:15 23:45 情熱大陸

報道



10月22日(日)

通販1:35 2:04 ヴェントゥーノテレビショッピング

教養

娯楽
1:05 1:35 城島健司のＪ的な釣りテレビ

報道

教養
0:15 1:05 Ｓ☆１

教養

娯楽
23:45 0:15 ドーナツトーク

教養

娯楽

23:15 23:45 情熱大陸


